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Carottes rapées aux tomates séchées

e Par vision-plaisir

Une recette simple mais je voulais la proposer. Car les tomates séchées avec des carottes
en font une entrée riche d'énergie.

Les ingrédients pour la recette des carottes rapées aux tomates séchées :

« 400 g de carottes BIO
« 80 g de tomates séchées
« Ciboulette ou persil plat

Vinaigrette :

« 40 g d'huile d'olive

« 60 g d'huile de noix

« 50 g de vinaigre balsamique
. 15gde moutarde

« Sel fin et poivre du moulin



https://www.vision-plaisir.fr/blog/do/author/4e8227edb4936fde4dbcf227
https://www.vision-plaisir.fr/blog/cuisine/la-realisation-de-tomates-sechees.html
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La réalisation de tomates séchées

La réalisation de tomates séchées est tres utile pour accompagner les salades composées
1'été. Moi j'en réalise plusieurs bocaux et je les garde quelques mois au réfrigérateur. Cela
me permet de garder 1'été un peu plus longtemps dans ma maison.

La réalisation de la recette :

Eplucher les carottes, lavez-les puis épongez-les dans un linge propre.
Passer vos carottes BIO au robot en position rape.

Verser les carottes rapées dans un récipient et ajouter les tomates
séchées. Dans un récipient, ajouter la moutarde et le sel fin et poivre du
moulin.
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Mélanger au fouet et ajouter ensuite le vinaigre balsamique. Fouetter a
nouveau et y verser les deux huiles. Mélanger énergiquement et verser sur

les carottes. Mélanger le tout et ajouter la ciboulette ciselée.
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