
 Recette de www.vision-plaisir.fr 

 
1 

 

 

L'omelette à la mousseline 

• Par vision-plaisir 

La simplicité et le goût en tête de la recette.  

 Ingrédients :  

  
  

• 8 œufs entiers bio 

• 100 g de crème liquide 

• 75 g de beurre 

• Salade 

• Vinaigrette 

• Sel fin et poivre du moulin 

Pour  4  personnes 
 

 

 

Réalisation de la recette : 

Délayer les œufs dans la crème fraîche. Assaisonner et mélanger. 

https://www.vision-plaisir.fr/blog/do/author/4e8227edb4936fde4dbcf227
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Chauffer une poêle avec le beurre et verser l’appareil dans la poêle 
chaude. 

La cuire en roulant l’omelette légèrement. Servir aussitôt après cuisson. 

 

 


